
 

 
 

Die vorgegebene Abwehrformation ist die 

1:5 Abwehr. Diese ist offensiv ausgerichtet 

und ist als Abwehr zum Ballgewinn zu 

spielen. Der Ballführende Angreifer ist früh 

unter Druck zu setzen und Passwege zu 

antizipieren. HM darf den Kreisläufer 

verfolgen, Ziel ist es aber, ihn auf Ballhöhe 

agieren zu lassen. Manndeckung, sinkende 

Manndeckung sind ebenfalls zulässig, 

ebenso eine 3:3 Abwehr, wenn die 

angreifenden Außenspieler als Eckaußen 

ihre Aufgaben wahrnehmen. 

 

 

 

 

Regelklarstellungen und 

Handlungsanweisungen für den 

Spielbetrieb in den Altersklassen der D-

Jugend Jahrgänge 

Die Schiedsrichter müssen von Trainern, 

Spielern und Eltern/Fans unterstützt 

werden. Alle sind in der Pflicht, ihren Teil 

beizutragen, dass das Pfeifen von 

Jugendspielen Spaß macht 

Klammern und Festhalten ist 

grundsätzlich verboten und muss vom 

Schiedsrichter bestraft werden. Je nach 

Grad der Härte und Häufigkeit mit gelber 

Karte/2-Minuten (nur persönliche Strafe – 

Mannschaft wird aufgefüllt). Die 

Abwehraktionen sollen immer zum Ball – 

nicht zum Körper gehen! 

 

Abwehrverhalten bei Übergängen, bzw. 

Einlaufen von den Außenpositionen 

 

 


